Правила при работе за компьютером (инструктаж по ТБ)

 •Входить в кабинет со звонком на урок.

•Размещаться перед компьютером так, чтобы экран находился на расстоянии 1,5 D монитора от пользователя.

•Не садиться за компьютер с грязными или влажными руками, не прикасаться к экрану монитора.

•Не стучать по клавишам и не нажимать кнопки неизвестного назначения.

•Не трогать провода, розетки, разъёмы и помнить, что задняя панель системного блока находиться под напряжением.

Во время работы на рабочем месте не должны находиться посторонние предметы
•Сидя за компьютером, не делайте резких движений.

•Не следует самому исправлять любые неполадки в работе компьютера, а предоставить это сделать учителю.

•Включать и выключать компьютер, переименовывать и удалять папки только с разрешения учителя.

•Перед использованием своего диска или дискеты проверить его на наличие вируса.

•При поражении электрическим током освободить пострадавшего от его воздействия с помощью не проводящих ток материалов. При необходимости уметь сделать искусственное дыхание. В любом случае выполнять инструкции учителя.

•При возгорании следовать инструкциям учителя.

•Время непрерывной работы за компьютером для 10-11 классов – 30  мин, для 8-9 классов – 20 мин. После этого сделать перерыв 5-10 мин, во время которого сделать упражнения для снятия утомления.

